SHEDDING-PROTOKOLL
VERSION 3.0

Fett markierte Komponenten sollten in jedem Fall eingesetzt werden
SPIKE NEUTRALISIEREN

1. NAC hochdosiert: 50mg/kg/d
oder
CDL 0.3% (Einnahme jeweils mit ausreichend Fliissigkeit)
e  Bei akuter Exposition Protokoll F: 1 mI CDL 0.3% in einem Glas Wasser alle 15 Minuten
e  Bei dauerhafter Exposition Protokoll C: 10ml CDL 0.3% in 1 Liter Wasser Uber den Tag verteilt
2. Enzymtherapie
a. Nattokinase 2.000 FU/d (z.B. Haematozym)
b. Serrapeptase >200.000 U/d (z.B. Serrazym)
3. Inschweren Fallen (massive Reaktion oder Erkrankung an Long-Covid/Post-Vakzin-Syndrom)
erganzend:
a. Ivermectin: 0.2mg/kg/d Uber 14 Tage, ggf. Wh
b. Artemisinin: 1-1.5mg/kg/d (auf zwei Dosen verteilen, z.B. hier oder liber die Burg-Apotheke
Konigstein)

ANTIENTZUNDLICHE MARNAHMEN

1. Silent Immun: 3x3/d, entspricht u.a. folgenden Komponenten:
a. Pflanzlich: Ingwer, Berberis, Weidenrinde, Knoblauch, Weihrauch, Ling Zhi, Agaricus
b. Mikronahrstoffe: Vit. E, Niacin, Mg, MSM, Cystein, Vit. C
c. Polyphenole: Curcumin, Resveratrol, EGCG, Allicin, Fucoidan, Sulforaphan
2. Inschweren Fallen zusatzlich:
a. Orthojoint (entspricht MSM + Glucosaminsulfat + Chrondoitinsulfat)
oder
b. Steroide (z.B. 20mg Dexamethason oder 50mg Hydrocortison; beides sukzessive
ausschleichen)

RADIKALE SENKEN & MEMBRANEN SCHUTZEN

Vitamin C: 4x1000mg/d
Q10: 1mg/kg/d
Vit. E: >20mg/d
Phospholipide (insbesondere Phosphatidylcholin): >1000mg/d
Lein6l/Krillol/Fischdl: 2x1TL/d
Ergdnzend in schweren Fallen:
a. Melatonin >10mg/d
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http://www.florianschillingscience.org/
https://mitocare.de/products/haematozym
https://drreinwald.de/shop/serrazym-plus/
https://www.euro-nutrador.eu/products/artemisinin-kapseln
https://rezeptur.de/
https://rezeptur.de/
https://mitocare.de/products/silent-immune
https://mitocare.de/products/orthojoint?queryID=baa9fb332a2356195e64c3cb7e13d83b

b. NADH >30mg/d
c. ALA1-2x 10mg/kg/d
d. Glutathion (optimal: liposomal): 300-600mg/d

HISTAMIN SENKEN

1. Falls Histamin noch nicht abgeklirt: Probatorisch Disloratadin 5mg/d
Bei bestehendem MCAS (Mastzell-Aktivierungs-Syndrom) und/oder Besserung durch Disloratadin:
zusatzlich Famotidin mit 20mg/d (falls nicht verfiigbar: Cimetidin als 2. Wahl alternativ moglich)
3. In milden Fallen alternativ zu 1+2 oder in schweren Fallen ergdnzend zu 1+2:
a. DAO<5x16mg/d
b. Mastzellstabilisatoren, z.B. Polyphenole (3x3), MSM (1-3x 1000mg/d), OPC (1-2x 100mg/d),
Vitamin C (vgl. oben), Vitamin D (<5.000 1U/d, vgl. VDR unten) D und K2 (400ug/d)

VDR (VIT.D-REZEPTOR) UNTERSTUTZEN

1. Vitamin-D-Ratio messen (Quotient aus 1.250H D3 / 25.0H D3)
a. <1: keine MaRnahmen
b. 1.0-2.0: VDBP (Vitamin-D-Bindeprotein) in moderaten Mengen, z.B. Mitochondrien Formula
Sport oder Orthojoint
c. >2.0:
i. VDBP hochdosiert: BIC Immun plus Magnesium (>300mg/d) und Calcium (200-
400mg/d)
ii. Falls parallel Hypertonie: Olmesartan 10mg/d

MEIN BASISPAKET

Beispielhafte Auswahl, alternativ Prdparate mit analoger/dhnlicher Zusammensetzung
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http://www.florianschillingscience.org/
https://mitocare.de/products/lipo-glutathion-booster?queryID=5d2afff5fc6fe49c972f01a03eb628e3
https://www.biogena.com/de-DE/produkte/daozym-60-kapseln-1.html
https://mitocare.de/products/polyphenole?queryID=56a1912ff80e89126872d75cdff5cfe9
https://mitocare.de/products/mitochondrien-formula-sport?queryID=e25d9f311c7a40045a07e998f7c3ee01
https://mitocare.de/products/mitochondrien-formula-sport?queryID=e25d9f311c7a40045a07e998f7c3ee01
https://mitocare.de/products/orthojoint?queryID=baa9fb332a2356195e64c3cb7e13d83b
https://mitocare.de/products/bic-immune?queryID=7f6543bb93f8228e82d26f44c25eb555

FLORIAN SCHILLING

LONG-COVID

UND POST-VAC

HANDBUCH FUR SPIKE-GESCHADIGTE

https://shop.tredition.com/booktitle/Long-Covid  Post-Vac/W-444-091-402
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