PEG:

Allergien und Mastzellaktivierung



Was ist PEG (Macrogol)?
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Ethylene glycol Ethylene oxide R-oxyethane

Diethylene glycol HQO OH
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Refresher

Immunsystem
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IgA: Schleimhaute

IgE: Allergie Typ 1 >> Histamin

IgM & 1gG: Blutbahn >> Komplement

B-Lymphozyten: Plasmazellen >> AK

T-Helfer: Dirigieren (,,Generalstab®)

APC: Fressen & Antigenprasentation (,,Aufklarung®) >> Pragung spezifischer
Abwehrzellen (Lymphozyten); Mc, DC

Mastzellen: ,,Suizide-Bomber” >> Histamin und gewebezersetzende Enzyme



PEG-Allergien:

Wo stehen wir?



ANANO

www.acsnano.org

Heo®®06

Polyethylene Glycol Immunogenicity:
Theoretical, Clinical, and Practical Aspects of
Anti-Polyethylene Glycol Antibodies

Bing-Mae Chen, Tian-Lu Cheng, and Steve R. Roffler*

Cite This: ACS Nano 2021, 15, 14022-14048 I: I Read Online

https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/34469112/
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PEG intravenos:

Immunreaktionen
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Mogliche Folgen



= Freie Antikorper: IgM, IgG

= Komplement-Aktivierung

= EntzUndung, ggf. Aktivierung der Gerinnungskaskade
= |gA legen sich auf die Schleimhaute (Darm, Bronchien)
= |gE binden an Mastzellen

= PEG triggert Aktivierung

= Freisetzung von Histamin



Accelerated blood
clearance

Complement
activation

Hypersensitivity
reactions




Erneute Impfung (2., 3. usw):

= Akute Entzindungsreaktion (Gerinnung!)

= Allergische Reaktion bis hin zu Schock



427Alltags-PEG*“:

Transdermal

Oral

Latente Entzindungsreaktion
Histaminose

Leaky Gut
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Mast Cell Disease
Coexisting Conditions

Interstitial Cystitis Osteopenia/ Osteoporosis
(Bladder Pain Syndrome)

Osteoarthritis

Rheumatoid arthritis | EOSilIOP'!“.iC
/ / esophagitis

e Fibromyalgia

Chronic Fatigue
Syndrome (ME/CFS) [ ®

Restless Leg Syndrome \ Ehlers-Danlos

/ T

Dysautonomia

| ldiopathic Anaphylaxis

Diabetes

Multiple Chemical Sensitivity

Multiple Sclerosis

MastCellDisease.com






Was tun?



Diagnostik:

IgE oder BAT (Basophilen-Aktivierungs-Test)
IgM, 1gG

Komplement (C3, C5)

Histamin-Profil (Plasma, Urin, Stuhl)
Tryptase

IMD Berlin



Interventionen (auch probatorisch):

= Antihistaminika (H1+H2)
= (Ceterizin + Famotidin
= Atarax (Cave: Dopa)

= DAO

= PEG-freier Alltag

= Komplement-Hemmung
= Bromelain & Papain

= ggf. Nattokinase, Serrapeptase
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