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Disclaimer 

Die hierin enthaltenen Informationen sind kein Ersatz für eine 

professionelle medizinische Beratung, Diagnose oder Behandlung. 

Suchen Sie immer einen Arzt oder einen anderen qualifizierten 

Therapeuten auf, wenn Sie Beratung zu gesundheitlichen 

Beschwerden benötigen. Stellen Sie niemals eine professionelle 

medizinische Beratung in Zweifel wegen etwas, das Sie auf diesen 

Seiten gelesen haben. Wir schließen jegliche Haftung für Schäden, 

Verlust oder Gefährdung aus, die durch Nutzung oder Anwendung der 

hier präsentierten Informationen entstanden sind. 



Allgemeine Prävention



‣ Adipositas


‣ Diabetes


‣ Hypertonie


‣ Abwehrschwäche (auch iatrogen)


‣ Alter

Für wen besonders?





‣ Radikale


‣ Entzündung


‣ Immunfunktion


‣ Mitochondrien


‣ Blutzucker

Welche Aspekte?



‣ oxLDL (MDA-LDL)


‣ Lipidperoxide


‣ GSH/GSSG

Radikale messen



‣ Breiter Mix statt Mono-Hochdosis


‣ Fett- und wasserlösliche


‣ Möglichst bioaktiv


‣ Über den Tag verteilen

Radikale senken



Radikale senken

Liponsäure 

PQQ 

Q10 

Vitamin E 

Polyphenole

Vit. C 

Glutathion 

NAC 

NADH 

Polyphenole

Fettlöslich Wasserlöslich



Radikale senken

x2-3 >2/d>2/d x2



‣ Klassisches Labor zu wenig


‣ hsCRP


‣ LPS (Leaky Gut)


‣ Zytokinprofil


‣ IL-2(R), IL-6, TNF-a, INF-y

Entzündung messen



‣ Polyphenole


‣ Baby-Aspirin (75-100mg)


‣ Phyto-Extrakte


‣ Mikronährstoffe

Entzündung senken



Entzündung senken

3-3-3



‣ Functional Sensitivity (MMD)


‣ NK-Aktivität


‣ Th1/2/17-Profil

Immunfunktion messen



‣ Vitamin C


‣ MGM-3 (Biobran)


‣ Colostrum


‣ Vitamin D

Immunfunktion verbessern



Immunfunktion verbessern

VD: RATIO!!!!!!



Spezialfall Vitamin D

Höhe: 

1.25OH D3 25OH D3

mol 50-110 50-100

g 20-45 20-40

Ratio:
1.25OH D3

25OH D3



Vitamin D

Ratio > 1

Ratio <1

Ratio >2

< 5.000 IU/d (+ Vit. A!)

+ Vitamin-D-Bindeprotein 



Vitamin D

Zu hoch

OK

Zu hoch

Bindeprotein wichtig,  
nur geringe Dosen Vitamin D



Vitamin-D-Bindeprotein

VDR >2 VDR <2 VDR <2



Vitamin D

Mitocare Akademie

Webinar-Archiv

BODI-Protokoll



‣ BHI (MMD)


‣ LDH Isoenzyme 1-5


‣ M2PK

Mitochondrien messen



‣ Antioxidantien (v.a. Q10, PQQ, NADH, NAC)


‣ Polyphenole


‣ Butyrat (direkt, Präbiotika)


‣ Mikronährstoffe


‣ Intervall-Hypoxie


‣ Sport (aerob)

Mitochondrien verbessern



‣ HbA1c beim Hausarzt


‣ Diabetiker generell


‣ Metabolisches Syndrom generell

Blutzucker



‣ Antidiabetika (Metformin etc.)


‣ Ernährung: Low-Carb, Paläo, Ketogen


‣ Im Infektionsfall: Kein Traubenzucker


‣ Stattdessen: Galaktose (Schleimzucker)

Blutzucker verbessern



‣ Das Coronavirus… 


‣ fördert die Zuckervergärung


‣ Hemmt die Mitochondrien


‣ Traubenzucker fördert die Virusvermehrung


‣ Traubenzucker fördert Entzündung

Blutzucker verbessern



Zuckerstoffwechsel während Infektion optimieren

‣ Theoretisch <500g/d


‣ Großzügig einnehmen


‣ Bonus: Gewichtsabnahme ;-) 



Post-Expositions-Prophylaxe



https://covid19criticalcare.com





Vitamin D: Ratio beachten 

Vitamin C: Breiter ansetzen 

Quercetin: breiter ansetzen 

Melatonin: 10mg 

NAC: > 1.200/d





‣ Gerade am Anfang extrem wichtig


‣ Gurgeln: Ätherische Öle am effektivsten


‣ Auch möglich: Kochsalzlösung (1 TL in 100ml)


‣ Nasenspray: Carragelose (Algovir)

Lokale Behandlung



Lokale Behandlung



Ambulante Therapie



Melatonin: 1mg/kg/d 

NAC: 2x50mg/kg/d



70kg x 0,2 = 14mg


>> akut 28-36mg/d


Mehrere Packungen


Großpackung (8 Tbl.)





‣ Protokoll mit betreuendem Arzt besprechen


‣ ggf. Bevorratung, insbesondere der NEM


‣ Apparativ: Pulsoxymeter, ggf. O2-Konzentrator 


‣ Betreuung organisieren


‣ Klare Grenzen setzen und einhalten

To-Do



Sauerstoff

90-97

>98

<90 (88)

Kein O2

O2-Konzentrator

Krankenhaus



Raus aus der Angst und ins Handeln kommen


Eigenverantwortung handeln statt Gesundheit outsourcen


Netzwerke bilden, solidarisch handeln


Die eigenen Grenzen respektieren




