Corona: Pravention und Behandlung
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Disclaimer

Die hierin enthaltenen Informationen sind kein Ersatz fur eine
professionelle medizinische Beratung, Diagnose oder Behandlung.
Suchen Sie immer einen Arzt oder einen anderen qualifizierten
Therapeuten auf, wenn Sie Beratung zu gesundheitlichen
Beschwerden benotigen. Stellen Sie niemals eine professionelle
medizinische Beratung in Zweifel wegen etwas, das Sie auf diesen
Seiten gelesen haben. Wir schlielden jegliche Haftung fur Schaden,
Verlust oder Gefahrdung aus, die durch Nutzung oder Anwendung der

hier prasentierten Informationen entstanden sind.



Allgemeine Pravention




FUr wen besonders?

> Adipositas

> Diabetes

> Hypertonie

» Abwehrschwache (auch iatrogen)

> Alter



Diabetes and metabolic syndrome as risk factors
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Highlights

Three pathophysiological pathways linking diabetes and Coronavirus
disease 2019 (COVID-19) were revealed by Data Mining.

Diabetics with dysregulated Angiotensin-converting enzyme 2 could be
of higher risk for COVID-19.

Liver dysfunction with chronically increased serum Alanine
aminotransferase indicates adverse outcome of COVID-19.

Clinical biomarkers for chronic inflammation, in particular Interleukin-
6, predict the severity of COVID-19.
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COVID-19 infection and oxidative stress: an under-explored
approach for prevention and treatment?
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Welche Aspekte?

> Radikale

> EntzUndung

> Immunfunktion
> Mitochondrien

> Blutzucker



Radikale messen

» oxLDL (MDA-LDL)
> Lipidperoxide

> GSH/GSSG



Radikale senken

» Breiter Mix statt Mono-Hochdosis
» Fett- und wasserlosliche
> Moglichst bioaktiv

» Uber den Tag verteilen



Radikale senken

Fettloslich Wasserldslich

Vit. C
Glutathion
NAC
NADH

Liponsaure
PQQ
Q10

Vitamin E

Polyphenole Polyphenole




Radikale senken
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EntzUndung messen

> Klassisches Labor zu wenig
> hsCRP

> LPS (Leaky Gut)

> Zytokinprofil

> |L-2(R), IL-6, TNF-a, INF-y



EntzUndung senken

> Polyphenole
> Baby-Aspirin (75-100mg)
> Phyto-Extrakte

» Mikronahrstoffe
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Immunfunktion messen

» Functional Sensitivity (MMD)
> NK-Aktivitat

> Th1/2/17-Profil



Immunfunktion verbessern

> Vitamin C
» MGM-3 (Biobran)
» Colostrum

» Vitamin D



Fas8iEwn

§ &
£ o

2SS

)

N -

S
s .

VD: RATIO!

ADEK-VITA

Nahrungserganzu P
mit Vitamin 03, K28

MiTo 4
(Car “

Family | q Verehri ADEK-VITAMIND

1%1a Ii"
BGPAK 9 Heary ngur;.nznt‘li"‘
*1 Teopdan & 1 DI0LEN o mit vitamie b3, K2 Eun®

c(p,_\'n.nm (5 :'r.' | Verz ¢hr<npi€"9
1< 15girk 1 "' ‘

Immunfunktion verbessern

(Care #

VITAMINC
KOMPLEX a

Nahrungserganzungsmitielmit =
Vitamin C, Magnesium & Ammesrn

Wty o Verzehremplerhes
lt)mmn : 2/ ’xtal,lcm‘ ‘i‘ A
i

cme -~

tllcyry -

s
& Gmby

natlirlich wertvoll

. 97877 Werthei™

ergdnzungsmittel 2ur Versorgung mit

Nahrungs
» ) Baltaststoffen.

Polysaccharider

&R

BioBran

MGN-3 Arabinoxylan Zubersiiuig

50 Tabletten - a250mg




Spezialfall Vitamin D

1.250H D3

Ratio:

250H D3




Vitamin D




Vitamin D

Lot koh

Test Ergebnis Einheit Normbereich Vorwert
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Orthomolekulare und mitochondriale Medizin

Vitamin D-Ratio o

Vitamin D3 (1 25 OH) 148 pmol/l 48 - 192 l NA)CLIi

Vitamin D3 (25 OH) i nmol/ 62,5-170 I I - 108.00,,.;
OK == $¥medizinischer Optimalbereich 75-200 s | B |

Vitamin-D-Ratio 1,80  pmol/nmol <1.0 l

Bindeprotein wichtiq,
nur geringe Dosen Vikamin D
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Christian Burghardt

Arzt/Arztin

% Arzt mit Schwerpunkt auf

o Funktionelle Medizin

& Mitochondrien Medizin

< (n=1) "Messen, machen, messen."
O #longevity #antiaging #longcovid
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Vitamin D

Mitocare Akademie
Webinar-Archiv
BODI-Protokoll



Mitochondrien messen

> BHI (MMD)

» LDH Isoenzyme 1-5

> M2PK



Mitochondrien verbessern

> Antioxidantien (v.a. Q10, PQQ, NADH, NAC)
> Polyphenole

> Butyrat (direkt, Prabiotika)

> Mikronahrstofte

> Intervall-Hypoxie

> Sport (aerob)



Blutzucker

> HbA1c beim Hausarzt
> Diabetiker generell

» Metabolisches Syndrom generell



Blutzucker verbessern

> Antidiabetika (Metformin etc.)
» Ernahrung: Low-Carb, Palao, Ketogen
> Im Infektionsfall: Kein Traubenzucker

» Stattdessen: Galaktose (Schleimzucker)



Blutzucker verbessern

» Das Coronavirus...

> fordert die Zuckervergarung

» Hemmt die Mitochondrien

> Traubenzucker fordert die Virusvermehrung

> Traubenzucker fordert Entzindung



Zuckerstoffwechsel wahrend Infektion optimieren

> Theoretisch <500g/d
» GroBzugig einnehmen

» Bonus: Gewichtsabnahme ;-)




Post-Expositions-Prophylaxe




F L( ( ( Front Line COVID-19 Critical Care Alliance
Prevention & Treatment Protocols for COVID-19

A L LI A NCE

PUBLIC STATEMENTS VIDEOS & PRESS TESTIMONIALS Q

) ABOUT PROTOCOLS IVERMECTIN FAQ THE ALLIANCE
v—ﬁ‘ D il

Lifesaving protocols for the prevention and treatment of COVID-19

https://covid19criticalcare.com



F L‘ ‘ ‘ FRONT LINE COVID-19 CRITICAL CARE ALLIANCE
PROPHYLAXIS UND BEHANDLUNGSPROTOKOLLE FUR COVID-19

A L LI A N CE

I-MASK-+

PROTOKOLL ZUR PROPHYLAXE UND FRUHZEITIGEN
AMBULANTEN BEHANDLUNG VON COVID-19 Seite 1/3

PROTOKOLL ZUR VORBEUGUNG (sir die Delta-variante) Konsultieren Sie lhren

Gesundheitsdienstleister




ANTIVIRALE MITTEL & ANTISEPTIKA

lvermectin?

Konstante Vorbeugung
0.2 mg/kg je Dosis (im Rahmen ein ALl d N PRI (N o[=E1os 1 =T M WO chentlich, solange das

Ansteckungsrisiko in lhrer Gemeinc

Vitamin C: Breiter ansetzen
Vorbeugung nach Kontakt mit CO

0.4 mg/kg je Dosis (im Rahmen eine Quercetin: breiter ansetzen

heute, die 2. Dosis nach 48 Stunden

Mundspiilung gurgeln Melatonin: 10mg

2 x taglich — gurgeln (nicht schlucke NAC: > 1.200/d mit Cetylpyridiniumchlorid
(z. B. Scope™, Act™, Crest™), 1%ige o™ mit dtherischen Olen.

IMMUNSTARKENDE/UNTERSTUTZENDE THERAPIE ALTERNATIVE ZU IVERMECTIN

Vitamin D3 1.000-3.000 IU/Tag Nigella Sativa 40mg/kg taglich *
Vitamin C  500-1.000 mg 2 x taglich (Schwarzkiimmelsamen)

Quercetin 250 mg/Tag Zu verwenden, falls lvermectin nicht verfiig-
Zink 30-40 mg/Tag (elementares Zink) bar, oder zusatzlich zu Ivermectin fur eine

Melatonin 6 mg vor dem Schlafen (verursacht Miidigkeit) ~ OPtimale Pravention.



Deutsche Gesellschaft
fir Krankenhaushygiene e.V.

Mitglied in der Arbeitsgemeinschaft der
Wissenschaftlichen Medizinischen Fachgesellschaften

Empfehlung der DGKH
Viruzides Gurgeln und viruzider Nasenspray

Axel Kramer, Maren Eggers, Nils-Olaf Hubner, Eike Steinmann,
Peter Walger und Martin Exner

AWMEF

D[ G
K

Deutsche Gesellschaft
for Krankenhaushygiene e.V. DGKH

Geschaftsstelle

Joachimsthaler Stralle 10

10719 Berlin

Telefon +49 30 8872737-30

Fax +49 30 8872737-37

E-Mail info@krankenhaushygiene.de



Lokale Behandlung

» Gerade am Anfang extrem wichtig
» Gurgeln: Atherische Ole am effektivsten
» Auch moglich: Kochsalzlosung (1 TL in 100ml)

» Nasenspray: Carragelose (Algovir)



Entfem bis 2w 97% der nech dem
Zil nvepatzen verblebenen Bokter wn

TASUICHE MUNDSFOLUNG

- LISTERINE

COOLMINT

Lokale Behandlung

Entfemt bis 1u S7% der nach dem
Zihneputzen vartliebenen Dakterien

= /_,

TAGLICHE MUNDSPOLUNG

LISTERINE

COOL MINT




Ambulante Therapie




ANTIVIRALE MITTEL

lvermectin?
0.4-0.6 mg/kg je Dosis (im Rahmen einer Mahlzeit einnehmen) — eine Dosis taglich, 5 Tage lang oder bis zur Gene-
sung einnehmen.

Hohere Dosis verwenden, wenn: 1) in Regionen mit aggressiven Varianten (z. B. Delta); 2) Beginn der Behandlung am oder
nach dem 5. Tag der Symptome oder in der pulmonalen Phase; oder 3) mehrere Komorbiditdaten/Risikofaktoren.

und/oder Nitazoxanid
500 mg 2 x taglich Gber 5 Tage nach den Mahlzeiten. Kombination mit Ivermectin (bevorzugt) oder Ersatz, wenn lver-
mectin nicht verfligbar ist. (Nitazoxanid ist oft nicht verfligbar oder sehr tg

ANTISEPTISCHE ANTIVIRALE MITTEL Melatonin: 1mg/kg/d

Antivirale Mundspulung: 3 x taglich gurgeln (nicht schlucken; muss Chlorh orid
enthalten). Jod-Nasenspray/Nasentropfen: Verwenden Sie ein handelsii NAC: 2x50mg/kg/d den

Anweisungen 2-3 x taglich. Wenn das 1%ige Produkt nicht verfligbar ist, muss ng®
verdiinnt und alle 4 Stunden 4-5 Tropfen in jedes Nasenloch gegeben werden. hge.)
GERINNUNGSHEMMENDE + IMMUNSTARKENDE MITTEL ll SYNERGISTISCHE THERAPIEN
Aspirin 325 mg — taglich (unless contraindicated) Quercetin  250mg - 2 x taglich
Vitamin D  Vitamin D3: 5.000 U taglich. Bevorzugte Form, wenn  Zink 100mg/Tag
verflugbar: Calcitriol 0,5mcg an Tag 1, dann 0,25 mcg (elementares Zink)

~ taglich fur 7 Tage Vitamin € 500-1.000mg — 2 x tiglich
Melatonin  10mg — vor dem Schlafen (verursacht Miidigkeit)
ERNAHRUNGSTHERAPEUTIKA (Uber 14 Tage)* PULSOXIMETER
Curcumin (Kurkuma) 500 mg — 2 x taglich Die Uberwachung der Sauerstoffsattigung

Nigella Sativa (Schwarzkiimmelsamen) 80mg/kg — taglich wird empfohlen.
Honig 1gram/kg —taglich (Anleitung siehe Seite 3)



/0kg x 0,2 = 14mg
>> akut 28-36mg/d

Mehrere Packungen

GroBBpackung (8 Tbl.)




Bundesinstitut fir Impfstoffe
und biomedizinische Arzneimittel

2. Mittel der zweiten Wahl (Reihenfolge nach Prioritat/Bedeutur

Q Institut  Arzneimittel Arzneimittelsicherheit Regulation

Zusatzlich zu den oben genannten Erstlinientherapien, wenn:

N
1) 2 5 Tage Symptome; 2) schlechtes Ansprechen auf die oben genannten Therapie SRR
3) signifikante Komorbiditaten. Meldungen
DUALE ANTI-ANDROGEN-THERAPIE
1. Spironolacton 100 mg — 2 x taglich fiir zehn Tage. CHMP empfiehlt Zulassung der SARS-CoV-2
Wenn Dutasterid nicht Verﬁjgbar iSt, verwenden Sie Finasterid 10 mg Ronapreve (Casirivimab/lmdevimab) und
taglich fir 10 Tage. Regkirona (Regdanvimab) gegen COVID-19

FLUVOXAM l N Der Ausschuss fiir Humanarzneimittel (Committee for Medicinal Products for Human

o in 50 2 X t3 I h f 10-14 T 7 Use, CHMP) bei der Europdischen Arzneimittelagentur (European Medicines Agency,
uvoxamin 50mg — 2 x taglich fur age.

Erwégen Sle Fluoxetin 30 mg taghch fur 10 Tage aIS Alternative (es erd Oft monoklonalen Antikérpercocktails Ronapreve (Casirivimab/Imdevimab) von Roche
besser Vertragen) NlCht anwenden wenn Patient bereits SSRI einnimmt Registration GmbH sowie des monoklonalen Antikérpers Regkirona (Regdanvimab)
. ’ .

von Celltrion Healthcare Hungary Kft empfohlen. Ronapreve und Regkirona sind die

ersten monoklonalen Antikorper zur COVID-19-Therapie, die eine
M O NO KLO NALE ANT' KbR pE R"TH E RAP' E Zulassungsempfehlung des CHMP erhalten haben. Sie gehéren zu den SARS-CoV-2
. ) neutralisierenden Antikérpern. Die finale Entscheidung iiber die Zulassung trifft die
Casirivimab/Imdevimab® curopsische Kommission.

Jeweils 600 mg in einer einzigen subkutanen Injektion. Die Antikorperthe- - -

rapie ist fur Patienten gedacht, die innerhalb von 7 Tagen nach Auftreten aufweist.

der ersten Symptome einen oder mehrere Risikofaktoren aufweisen: Ist die Sauerstoffsattigung

Alter > 65 Jahre; BMI > 25; Schwangerschaft; chronische Lungen-, Herz- oder niedriger als 88 %, sollte die Not-
Nierenerkrankung; Diabetes; Immunsuppression; Entwicklungsbehinderung; aufnahme aufgesucht werden.

chronischer Luftrohrenschnitt; oder Ernahrungssonde.



To-Do

> Protokoll mit betreuendem Arzt besprechen

> ggf. Bevorratung, insbesondere der NEM

> Apparativ: Pulsoxymeter, ggf. O2-Konzentrator
> Betreuung organisieren

» Klare Grenzen setzen und einhalten



Sauerstoff

(88)




Raus aus der Angst und ins Handeln kommen

Eigenverantwortung handeln statt Gesundheit outsourcen
Netzwerke bilden, solidarisch handeln

Die eigenen Grenzen respektieren






